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La Tecnica

LA TECNICA

Los gestos técnicos del fatbol se aprenden, la diferencia que encontramos
entre unos y otros futbolistas es que algunos tienen una capacidad innata para
ejecutarlos con mas precision que otros .

Ningun jugador nace con un esférico debajo del brazo, en lo que si estoy de
acuerdo es que hay nifios que descubren la técnica, o es lo mismo los secretos
bésicos del balon, como son el bote, el control, el golpeo la conduccion etc... ,
antes que otros. Esto les permite avanzar antes que otros compafieros.

A medida que los deportistas crecen la manera que ellos ejecutan sus

movimientos cambia. No todos los deportistas ejecutan igual el gesto técnico,
porque influyen aspectos importantes como son:

La altura
La longitud de las extremidades.
La edad real.
El peso.
La vista.

La flexibilidad.
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Podria enumerar algunos mas, pero démonos cuenta que con los ya citados,
nos tenemos que imaginar que cantidad de variedad de jugadores nos vamos a
encontrar.

Como entrenador tenemos que tener muy claro la ejecucion de los gestos
realizados de forma correcta. Si no has sido futbolista de un cierto nivel,
siempre te podras ayudar de videos, conferencias y grabacion de partidos
observandolos una y otra vez. De esta manera podras descubrir, y te
sorprenderd, las diferentes superficies de contacto que por ejemplo se emplean
en el control, la posicién del cuerpo en los distintos golpeos ect.

Siempre que tengas claro los movimientos podras corregir, pero no olvides
nunca que la ejecucion no va ha ser igual visualmente y que cada jugador tiene
Sus matices.

En el trabajo practico de la técnica es importante distinguir las edades. Con
nifios de entre 6 y 10 afios no debe haber exigencia fisica cuando estemos
trabando este apartado. En esta edad todo se debe de basar en repetir gestos
basicos e ir perfeccionandolo durante el afio.

Sabemos que durante la competicion son multiples los gestos que realizamos
gue no estamos todavia plenamente preparados, por eso otra virtud
imprescindible del entrenador es la " paciencia ”.

Podriamos plantear el objetivo de la temporada en el apartado de "Técnica” de
esta manera, con edades entre 6-8 afios:

MEDIA
TEMPORADA

PRETEMPORADA PARTE FINAL

CONTROL CON
PIERNA HABIL:

-INTERIOR PIE
-EXTERIOR PIE

GOLPEO CON

PIERNA HABIL:

-INTERIOR PIE
-EMPEINE
INTERIOR.

-CABEZA
(FRENTE)

+CONTROL

-PECHO

+GOLPEO DOS
PIERNAS.

- INTERIOR PIE

- EMPEINE

INTERIOR

+CONTROL
DOS

PIERNAS .

+GOLPEO DOS
PIERNAS

-EMPEINE
TOTAL
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* Pierna "Habil" : La extremidad del tren inferior, con la que realizamos las
acciones de precision, propias del futbol. La derecha para los diestros, la
izquierda para los zurdos.

EL GOLPEO

La accion de impulsar el balén con una superficie de nuestro cuerpo, a una
intensidad y con una direccion detreminada, ya sea en funciones defensivas u
ofensivas.

SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE

SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE

EMPEINE IWTERIGR EMFENE EMPEWE EXTERIOR
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ZONAS DE CONTACTO EN GOLPEOS DE CABEZA

ZONAS DE CONTACTO DE LA CABEZA

FRONTAL TEMPORAL PARIETAL

i

EL CONTROL

Es la accion que busca el dominio completo del balén, para dejarle orientado
hacia la siguiente accién que queramos realizar.

En las primeras edades PRE-BENJAMIN , BENJAMIN Y ALEVIN es basico un
trabajo técnico sacado del contexto de la competicién. Esta conclusion tiene
una explicacion:

Cuando un deportista comienza la practica del futbol tiene que tener como
primer objetivo dominar al protagonista de este juego ,EL BALON. Si nos
equivocamos Yy olvidamos nuestro papel de profesores-formadores estaremos
creando futbolistas tipo, centrados Unicamente en salir victoriosos, pero
habremos limitado su progresion, ya que su nivel técnico sera mediocre, siendo
la causa principal de su estancamiento como deportista.
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Las actividades enfocadas al perfeccionamiento del control en esta etapa
estaran basadas en:

EL CONTROL PARA PASES RASOS
Utilizando como superficie de contacto, interior y exterior del pie.

1- Rondos sin oposicién sin oposicion dentro, para los balones que vienen
rasos, cambiaremos las circulaciones del balén para que reciban pases de
derecha e izquierda, de esa manera realizaremos el control con las dos
piernas. Este tipo de ejercicios se colocaran al principio de la sesion.

2-Partidos de espacios reducidos 10x10m en situaciones de 3x3, 4x4 en
porterias pequefias, para evitar pases que no sean a ras de suelo. También
introduciremos normas, o juegos de puntuacion en los cuales premiemos el
control con las dos piernas. Estas actividades las colocaremos en la parte
principal de la sesion.

3- Rondos con oposicion dentro. Cambiando la pierna que realice el control. En
la parte principal de la sesion.

Utilizaremos como superficie de contacto, pecho, tronco y muslos.

Para conseguir el mayor numero de pases este tipo utilizaremos el saque de
banda como recurso, sino no podriamos conseguir un n° importante de
asistencias que nos garantice el objetivo del trabajo. Realizaremos juegos
metiendo el saque de banda como recurso para realizar este tipo de control.
Empezaremos sin oposicion .

En la parte principal de la sesion.
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RESTO DE ETAPAS DEL DEPORTISTA

ALTURA

ESQUEMA PARA AUMENTAR LA DIFICULTAD EN LOS EJERCICI OS
TECNICOS EN ESTAS CATEGORIAS
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CONZIDERACHINES FARA EL DESARROLLO OE ACTIVIDADES

-

CORME ALMMENTAR LA DIFICLLTAD EMN LMNA ACTRADAD

CONTROI -. RO SICHIN ‘ ESPALHIS REDRICIDOS
PRSE -’ Pk NO HAt T £SPACIOS REDUCIDDS

GOLPED A PORTEGA # OPOLIO0M ‘ PIESMA B0 AR
COM LA CABEZA

CONDURCCI0M ‘ OESTACULS QPOSICION
PIETIMA WO HAB]

EL GOLPEO

Es la accion técnica que nos permite por medio de un contacto, dar una
velocidad y direccién determinada al balon. Seran ejercicios, para descubrir las
diferentes zonas de golpeo.
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PIE

INTERICH ::} FitRA PASE S CORTOS, SEGURDS GOLPEQ A PORTEA
EN DISTANCLAS CORTAS, BUSCANDD COLGCATION.

EXTERDR IZ:}- PARA PASES CORTOS.

EMPEINE INTERIOR PARA PASES OF DISTAKCIA MEDIA Y ELEVADGS
GOLPED A PORTERIA DE MEDLA MSTANCIA,
FALTAS, PENALTYS. ..

EMPEINE EXTERIOR . PARA PASES OE HSTANCLA ME A ¥ ELEVADDE,
(AN LA SEGLIFIDAD EM EL GOLFED)

EMPEINE TOTAL PARA [EESPEES, PASES LARGOS, GOLPEDS
& PORTERLYS DE LARGS [DESTANCLA

CABEZA
FRONTAL I:'-} DESPESE §, GOLPEQ A PORTERLA.

CCCIPITAL I::_?' DESPEJES GOLPE DA PORTERIA ¥ PROLORGADIDNES

PARFET AL r::} CESPEJES ¥ GO FECQ A PORTERLA.

Resumiendo sobre el método de trabajo, lo que debemos crear son
actividades, con muy poca o nula carga fisica, por lo que en el aprendizaje
técnico en las primeras etapas, es clave no introducir la fatiga, ya que esta
impedira la asimilacion de los gestos propios del fatbol. Si conseguimos una
buena base de aprendizaje, el nifio continuara mejorando en su juego.
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